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Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!

DSO Kiiresel Saglik Tahminlerine gore-2011

Yaklasik 55 milyon insan olmekte...

Yaklasik 30 milyon palyatif bakim ihtiyaciu...

m Bulasici hastaliklar, maternal, perinatal ve
nutrisyonel sartlara bagl

m Yaralanmalar

Dunya genelinde 6lim nedenleri




Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!

»>Dlinya genelinde yasam sonunda palyatif bakim ihtiyaci...

N: 20 milyon

m 60 yas UstU
m 15-59 yas

= Cocuklar




Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!

® Yasam sonundaki palyatif bakimi ihtiyaci olan yetiskinlerin yas ve hastalik gruplarina gore dagilimi
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Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!

Hospis-palyatif bakim faaliyetleri olmayan

Kapasite gelistirme faaliyetleri

Lokal hospis-palyatif bakim saglama

Hospis-palyatif pakim hizmetlerinin temel saglik
sistemleri ile butinlesmeyi yakalama

N/ U N




Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas:
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Palyatif bakimin yaygin clarak sunuldugu Ulkeler (Seviye 3b) @




Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!
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Hospis-palyatif pakim hizimetierinin temel saghk sistemieri ile On entegrasycn agsamasinda olan tikeler (Seviye 4a) @



Yasam Sonunda Palyatif Bakimin
Kuresel Atlas!
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Hospis-palyatif pakim hizimetierinin temel saglik sistemileri ile ileri entegrasyon agamasinda olan tlkeler (Seviye 4b) @



Hospis
Palyatif bakimin bir pargasi

Hospis bir bina veya bir kurum olmaktan ziyade, son donem hastalarina bakim vermenin bir yoludur

Beklenen yagarmi © ay ya da daha az
Hastaligin tedavisine yonelik girisimler durdurulur
Bir "olum yatak" servisi deqildir, ayrica otenazi de degildir

Onur, huzur ve konfor umudu sunar
Parasi olanin degil ihtiyaci olanin aldigi hizmet

Hastaliga degil hastaya ve ailesinin yasam kalitesine odaklanir

Devlet ve/veya 0zel sigorta kapsamindadir, ddeme yapamayan hastalar icin hi¢bir bakim reddedilemez.



Hospis

Bakimda Verilen Hizmetler

v'Yagam sonunda bakimin planlanmasi saglamak

v' 24 saat boyunca hemsirelik bakimi

v Intiyaclari dogrultusunda hasta bakiminda aile Giyelerine egitim vermek
v'Agri ve diger semptomlari yonetmek

v'Hasta ve aileye manevi ve duygusal destek sunmak

v'Vasiyet ve finans gibi terminal hastaliga iliskin konulara yardimci olmak
v Olim ve yas surecinde aileye destek sunmak

v Gonulll hizmetleri

v Olumcul bir hastalikla gercekgci bir sekilde basa ¢ikmayi saglar



Amerikada hospis...

Philadelphia

= Penn Hospice at Rittenhouse

= Manager (yonetici)

= Asistant manager (yonetici asistani)

= NP (nurse practitioner-pratisyen hemsire)
= RN (registered nurse-diplomali)

= LPN (licensed practical nurse-sertifikali)

= Spiritual support specialist (manevi destek
uzmani)

= Social worker (sosyal hizmet uzmani)
= MD (mediciane doctor=hekim)
= Reiki terapist (reiki uzmanti)




Amerikada hOSpiS . + Philadelphia
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Amerika'da hospis...

New York

= Visiting Nurse Service& Hospis of Suffolk INC
= Hospis House- 8 yatakli 6zel tasarim

= Registered Nurses(RN)- 24 saat hizmet

= Hospis ekibi (NP)- pratisyen hemsire

sosyal hizmet uzmani, diyetisyen, gonullt hizmetler

= Fiziksel, psikososyal, manevi ihtiyaclari kargilamak
bireysellestiriimis plan

= Profesyonel personel bakim hizmeti sunar ancak
aileninde katilmasi tesvik edilir

= Hastanin konforu ve yasam kalitesini arttirmak
= DNR direktifi-huzurlu dogal 6lum
= Evde hospis hizmeti-RN







Kanada'da hospis...

Ottowa
= Hospice Care Ottawa

= Toplum temelli bir hayir kurulusu
= Tum hizmetler hasta ve ailelerine Ucretsiz

= Ev ziyaretleri ve gunduz hospisi, konut hospis bakimi, yas bakimi ve bakim

verenlere destek gibi programiar

= Hizmetleri, mumkun oldugunca konforlu bir ev ortamini yansitan bir

kurumda en yuksek bakim standartlari

= Fonun %60 destegi devlet tarafindan karsilaniyor




Biriesik Krallikta hospis...

= Hospice UK

= Hospis bakimi, ulusal hayir kurumu
= 200 den fazla hospis desteklenmekte

= Toplam hospisler, her yil terminal ya da yasami sinirlandiran hastaliklara sahip

200.000 kigiye yasamsal bakim saglar
= Hospis bakimi herkes i¢in Ucretsizdir
= Hospis bakimi sadece binada deqil, genis bir aralikta sunulmaktadir.
= Gunduz hizmetleri, bakim evleri ve insanlarin kendi evlerini igerir.

= Guclu, dinamik ve duyarlh bir bakim sektorunu guclendirir




Ingiltere’de hospis... e

= St Christopher’s Hospice

= YUksek kalitede palyatif bakimi
saglamakta

= Her bir kisi benzersizdir

= Fiziksel semptomlari yonetmenin yani
sira sosyal, duygusal ve manevi
ihtiyaclara cevap vermeye

= Her yil Guney Dogu Londra’da hospis
ve evlerinde 6000'den fazla kisiye
bakim ve destek saglamakta




Hospis Bakimi...

=Hastaneye yatisi
=Acil servislere basvuruyu

=Hastanin son gunlerinde etkisiz yogun bakimi

uygulamalari

-Maliyet etkinligi




Turkiye'de Hospis nasil kurulmah?

o -Ulusal saglik plani, ilgili yonetmelikler

Finansman(sgk)/hizmet sunum modeli hospisi desteklemeli
llaclara ulasabilirlik (opioid ve temel ilaclara)
" -Medya ve halk,
mufredat ve kurslar
profesyoneller ve uzman egitimi
bakim verici ve ailelerin egitimi
o -liderlerin disunceleri
Egitmen insan gucu
Strateji ve is planlari
kaynaklar, altyapi
Standartlar ve kilavuzlar




Turkiye'de Hospis nasil kurulmah?

= Hospis model-toplum temelli, kulturel ozellikleri
= Mevcut saglik sisteminden desteklenmeli-entegre

hastane, bakim evi , huzurevi, aile hekimligi ve evde saglik ile igbirligi
= Bilisim teknolojisinin kullanimi-hospis bakimini desteklemek

bilginin toplanmasi, yonetilmesi ve paylasim

= Surdureblilirlik-sosyal guvenlik sigortasi




Kaynaklar

= Global atlas of palliative care at the end of life, 2014
http://www.thewhpca.org/resources/global-atlas-on-end-of-life-care

= Hospice Care, National Hospice and Palliative Care Organization, 2017
https://www.nhpco.org/about/hospice-care

= End of life, What Are Palliative Care and Hospice Care?, 2017
https://www.nia.nih.gov/health/what-are-palliative-care-and-hospice-care
= Penn Hospice at Rittenhouse, 2018

https://www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/find-a-program-or-service/home-care-and-
hospice/locations/penn-hospice-at-rittenhouse

Visiting Nurse Service& Hospis of Suffolk INC

https://www.visitingnurseservice.org/hospicehouse.html

= Hospice Care Ottawa Strategic plan, 2016-2019
https://www.hospicecareottawa.ca/strateqgic-plan-2016-19.html|

Hospice UK
https://www.hospiceuk.orqg/

St Christopher’s Hospice
http://www.stchristophers.org.uk/ Q
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