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*AļRI  

*N¦TRľSYON  YETMEZLľļľ 
*SOLUNUM YETMEZLľļľ 

*DEK¦BľT  ¦LSERľ 

*KALP YETMEZLľļľ 

*HASTA BAKIM EļľTľMľ 

*DľļERé. 



   AĽrĕ                    Ajitasyon                    Anksiyete 
   ľŀtahsĕzlĕk          Kaŀeksi                       AĽĕzkuruluĽu  
   Kºt¿ tat             AĽĕzda yara, aft        Disfaji                             
  Asit                    V¿cut ºdemi             Dispepsi  

   Hĕ­kĕrĕk              Kabĕzlĕk, ishal            Bulantĕ,     
 Kusma  
  Tremor               Bayĕlma                    Unutkanlĕk 
   Konf¿zyon         Deliryum                  Depresyon  
   Dispne               ¥ks¿r¿k                   Sekresyon   
   Halsizlik         Hareket edememe      Baŀ dºnmesi 
  Kaŀĕntĕ              Refl¿                           ľnkontinans 

 



*Palyatif Bakĕm Merkezine 
hastalar genellikle yaŀamĕ tehdit 

eden hastalĕĽa baĽlĕ geliŀen 

maln¿trisyon veya n¿trisyon 

uygulamasĕna baĽlĕ geliŀen 

komlikasyonlar  nedeniyle 

gekmektedir.  
 



*Palyatif Bakĕm Merkezine 
kabul edilen hastalarda 

n¿trisyon durumu, 

maln¿trisyon,  n¿trisyona 

baĽlĕ komplikasyonlar ve 

gastrointestinal  semptomlar 

iyi deĽerlendirilmeli ve 

erken tedavi edilmelidir.  



*ľŀtahsĕzlĕk, bulantĕ, kusma, ishal, 
konstipasyon en sĕk karŀĕlaŀĕlan 

semptomlardĕr. Semptomlar erken 

giderilmediĽi taktirde hĕzla enerji, 

protein dengesi bozulmakta, 

hastalarda maln¿trisyon, enfeksion 

ve organ yetmezlikleri ortaya 

­ĕkmaktadĕr. 



*AĽrĕ, t¿mºr, organ 
yetmezlikleri, enfeksiyon 
maln¿trisyonla m¿cadeleyi 
daha da zorlaŀtĕrmaktadĕr. 

*Palyatif bakĕm uzmanĕ bu 
sorunlarla baŀ etmeyi òen 
iyi bilen hekim  ò olmak 
durumundadĕr. 
 



 

 

 

N¦TRĶSYONUN ¥NEM 

ÅSaĵlēk hizmetlerinin etkinliĵinin 

artērēlmasē 

ÅBireysel beslenme uygulamalarēnēn 

dǸzeltilmesi;  

mnlenebilir hastalēklarē, sakatlēklarē ve 
erken ǀlǸmleri azaltmaktadēr.  

 

 

Mohan CK,, ACompany, Philadelphia. II th Edition2014. 
rlin M. KrauseΩs Food, Nutrition and Diet Thrapy. WB Saunders 

 

 

 



* N¦TRľSYON 

*V¿cut fonksiyonlarĕnĕn optimal  olarak 
s¿rd¿r¿lmesi i­in yeterli ve dengeli 
n¿trisyon desteĽi gerekir.  

 

*Yetersiz destek maln¿trisyona neden 
olurken, aŀĕrĕ n¿trisyonda bir­ok olumsuz 
sonucun ortaya ­ĕkmasĕna yol a­ar. 

 

ĿahinoĽlu A.H. YoĽun Bakĕm Tedavileri ve Sorunlarĕ.Nobel matbaacĕlĕk, 
ľstanbul. III. Baskĕ, 2011. 

 



*Hastanĕn prognozunda ºnemli olumsuzluklara yol 
a­ar;  

*V¿cut kitlesinde azalma,  
*Hipoalb¿minemi sonucu ºdemler 
*Enfeksiyonda artma,  
*Yara iyileŀmesinde gecikme,  
*Gastrointestinal bozukluklar,  
*Kardiyak fonksiyonlarda bozulma,  
*Metabolik asidoz,  
*Anemi,  
*ľyileŀmede gecikme ve  
*hastanede kalĕŀ s¿resinde uzama ile sonu­lanĕr. 



*Hastalarda genel durum bozukluĽu, 
morfolojik deĽiŀiklikler, gastrointestinal  
sekresyon azalmasĕ ve ishaller baŀlar 

*  Bunlarĕn devamĕnda renal plazma 
akĕmĕ, glomer¿l  filtrasyonunuda azalma 
ve renal fonksiyonda bozulma baŀlar. 

 

Valantini  L, Sch¿tz T. ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition.(¢eviri: Kofralĕ 
G.), 2010. 

 
 



 

N¿trsyonun amacĔ 
 

ÅMaln¿trisyonu ºnlemek, 
ÅMetabolik  durumu d¿zeltmek, 
Åĸnflamasyon ve akut faz cevabĔnĔ 
d¿zenlemek, 

ÅYetersizlikteki organlara metabolik  destek 
saķlamak,  

ÅAnabolizmayĔ saķlamak ve 
ÅMorbidite  ve mortaliteyi  azaltmaktĔr 



Beslenme Durumunun 
Deķerlendirilmesi 

Anamnez:  

ÅMevcut hastalĔk bilgisi,  

Åĸla­lar,  

ÅKilodaki deķiĺim  

Å NRS-2002,  

Å SGD  






