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Not: Bu sunumda, TUBITAK tarafindan desteklenen 115K340 No'lu projeden yararlanilmistir.
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Paydaslarin Dindarlik duzeyleri

Hastalarin 283 4.41
Personelin 115 4.39
Dindarlik Hasta Yakini 143 4.41
Kontrol Grubu 105 421

Total 646 4.38



Hastane Ekibinin maneviyata bakis

Ort.
Normal kosullarda maneviyat insan saghg igin
yarardan ¢ok zararhdir (-) 4.59
Normal kosullarda maneviyat insan saghgi igin .

yararhdir



Manevi Bakim Ihtiyacina Bakisi

Ort
Genel olarak butin hasta gruplarinin 3.83
Genel olarak hasta yakinlarinin 3.61
Genel olarak hastane personelinin 3.83
Ozelde kardiyoloji hastalarinin 3.95
Ozelde onkoloji hastalarinin 4.54
Ozelde palyatif bakim hastalarinin 4.40
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Palyatif Bakim: S

"Yasami tehdit eden bir hastalikla baglantili olarak ortaya ¢ikan

sorunlarla karsilayan bireylerin ve ailelerinin yasam kalitelerini, onlarin

agnlarini ve (fiziksel, psikososyal ve manevi) diger sorunlarini erken
belirlemek, kusursuz degerlendirmek ve tedavi etmek suretiyle

cektikleri acilari 6nleme ve rahatlatma yoluyla daha iyi hale getiren bir

yaklasim"



lyi Olim

Anlamli/iyi bir 6lim sureci, hastanin ve ailelerinin beklentileriyle
uyumlu ve klinik, kalttrel ve etik standartlara uygun bir bicimde hasta,

ailesi ve bakicilar icin kacinilabilir stres ve acilardan uzak olan bir 6lUm
(Chochinov, 2006)



BUyUk resim

* Beden

* Ruh (psikoloji)

* Mana

v'Varolussal konular
d=Varolusumun anlami nedir

d-Sonucta ne icin yasamallyim

dVarlik durumu sona erdikten sonra ne yapacagim
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Bir MUslUman'in, Allah'in varligi ve birligi inanci genis zemininde ve

gudulenimi altinda yasaminin ge¢mis-an-gelecek dikey boyutunda,

kendisi-insanlar-doga-Allah iliskileri yatay boyutunda séyledikleri,

hissettikleri, dustindukleri ve yaptiklarindan olusan i¢ deneyimine

yonelik suregiden uyumlu, anlamh ve huzur verici bir i¢ bitinlik

kazandirma cabasi.
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Maneviyat e e N
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Bir insanin, en merkezi dnem atfettigi guc/ler, dava ya da degerler
genis zemininde ve gudulenimi altinda ge¢mis-an-gelecek dikey
boyutunda, kendisi-insanlar-doga-nihai varlik iliskileri yatay
boyutunda sdyledikleri, hissettikleri, disundukleri ve yaptiklarindan
olusan i¢ deneyimine yoénelik stregiden uyumlu, anlamli ve huzur

verici bir i¢ batunluk kazandirma cabasi.
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Benlik-Doga-Insan-Tanri iliskileri : e 2o

v'Kendinle battnlesme (6z-kimlik, bGtunltk, ic huzuru)
v'Baskalariyla buttnlesme (sevgi ve uzlasma)
v'Doga ile bitunlesme (ilham, yaraticilik)

v'Ylce bir varlikla battinlesme (inanchlik, Gmit, minnet/stkran)



[ INANC ASAMALARI ve SEMALAR] J
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Hastaya maneviyatin yararlar

* Manevi Bakim
v'Kronik agri, depresyon ve kayglyr azaltabilmekte (Evangelista et al. 2015)

v'Hayatta anlam ve amac bulmayi, yasam kalitesini ve iyi olma halini desteklemekte
(Tiliouine & Belgoumidi, 2009)

v'Olame yakin dénemlerinde daha yuksek bir yasam kalitesine sahip olmaya yol

acabilmekte

v'Hastalara sunulan saglik hizmetinden yiksek memnunluk oranini artirmakta (Astrow,
Wexler, Texeira, KaiHe & Sulmasy, 2007)

v Olum gercegiyle yizlesmeye olumlu katki (vachon, Mélanie, Fillion & Marie Achille, 2009)

v' Olimin farkinda olma, kabul etme, 6lim icin hazirlanma, 6lima anlamlandirma,

baska bir seye gecis olarak gérmeye katki (Vachon, Mélanie, Fillion & Marie Achille, 2009)



Maneviyatin ki Hali

* Insan, maneviyatinda

v'"Huzur ve dinginlik hali

v Celiski hali ve kriz (kayg!) hali yasayabilir.
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Manevi Sorun: (Chochinov, 2006)

« "Moral bozuklugu sendromu": Icinde Umitsizlik, caresizlik,
anlamsizlik ve varolussal stresin cekirdek olgular oldugu

psikiyatrik bir durum



Manevi sorun

 Hastalik:

v' Maneviyatin dengesini bozup rahatsizliga veya aci cekmeye yol
acabilir (6rn. anlamsizlik, celiskili dini inanclar, affedememe, inan¢

kaybr)
v' Maneviyattaki bozulmanin, depresyon, kaygi veya akut kronik agri
gibi psikoloji veya fiziksel bir sikayete yol actigr disinaldigiande
4= Depresyona ya da intihar atmosferine yol acan ciddi anlamsizlik,

4 Kronik fiziksel agriya yol agan sucluluk duygusu



Manevi sorun

* Sagliksiz bir maneviyat algisi

v'Psikolojik veya fiziksel tani ve tedaviyi olumsuz etkileyebilir

& Ornek: Hastanin inanci yzinden ilag almayi reddetmesinden dolayi

hipertansiyonun kontrolinin gtc olmasi

v'Tibbi tedaviye dirence yol acabilir

d:Ornek: Tedaviye yonelik kisisel deger yargilari veya dini veya kilturel inanclar

bulunabilir.



Semptomlar

+ Kaygl

* Depresyon

")) Download from t & seraises
w Dreamstime.com (&) Ksnary820 | Dreamstime com

» Caresizlik

* Yalnizlik

* Fiziksel stres

* Anlamsizlik

» Bagislama ve bagislanma ihtiyaci
* Bilinmezlik korkusu

 Onemli rollerin kaybi

Catismali iliskiler
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Amac (Chochinov, 2006)

Hastaligr artik iyilesebilir oldugu dusincesi sona erdiginde hasta ve ailelerine:
d-Rahatlk ve bakim saglama
d:Son yolculuklarini huzur icinde gecirmeleri
dKendi tercih ettikleri mekanda (genellikle evlerinde)
dBUtln zorunlu bakimlari alarak (Hemsirelik, tibbi, psikososyal ve manevi)
d-Agri-acilan engelleme

dbHasta ve ailesinin yasam kalitesini iyilestirme ve rahatlatma



Amac

dAgriyi ve diger stres verici semptomlari rahatlatma

4=Olimd normal bir stire¢ olarak gérmekle birlikte yasami onaylama
dbAilelerine acilariyla bas etmelerine yardim etmek

4:Olum ne hizlandirlir ne da ertelenmeye calisilir

d:Ruhi ve manevi yénlerin buttnlestiriimesi



Ekip
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Manevi Bakim SUrec]

* Manevi tarama

v'"Yasaminizda maneviyatiniz veya dini inanciniz hastalikla

basa cikmada dnemli midir?”
* Yasam incelemesi (Tarih Alimi)
* Manevi degerlendirme (assessment)

* Manevi mudahale (healing)



Uygulama

* i{lk manevi tarama tibbi ekip (dr hemsire) tarafindan yapilr.

 Bir manevi sikinti (distress) belirlenmesi halinde ve bunun karmasik ve
¢6zumlenmemis bir konu olmasi durumunda saglik¢ilar hastayr MB

gorevlisine yonlendirilirler.

* Egitimli manevi/dini uzmanlar olarak onayli MB gorevlileri kapsamli bir
manevi degerlendirme (assessment) sunarlar ve buna bagl olarak ta bir

tedavi plani gelistirirler.

 Gelistirilen plan da saglikcilar (dr. Hemsire) tarafindan genel tedavi

planina dahil edilir.



FICA

* Tarama sorusu (Fitchett ve Risk'inki &neriliyor) iki nokta var: (a)
hastalikla bas etmede dini-manevi kaynaklar 6nemli ama an
itibariyla 6nemli bir gl¢ ve rahatlama saglamamaktadir (b) Din

su anda dnemli degil ama ge¢miste dnemliydi

* https://smhs.gwu.edu/gwish/clinical/fica/spiritual-history-tool
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Mesleki Sorunlar

* MB'In 6dnemine vurgu ve ampirik delil yeterince var

* Ama, biyomedikal ekibe dahil olma sorunu var



MB gdrevlilerinin yasadigi sorunlar (nitel
bulgular)

* Manevi Bakim Gorevlilerinin Yasadiklari Olumsuz Deneyimler
v'"MB Gorevlisinin Kisisel Gelisimini Tamamlamamis Olmasi
v'Egitim Eksikliginden ve isin Dogasindan Gelen Giicliikler
v'Uygulamadaki Belirsizliklerin Getirdigi Glglukler

v “Din Gorevliligi” algisiyla ilgili dnyargilar



Sorun: (Kruizinga et al. 2016)

* Meslegin profesyonellesmesi
v'Somutlasma
v'Bilimsel yolla desteklenmesi

* Mevcut gorusmelerde

v'GUndemsiz dinleme ve hazir bulunusluk, yerine

v'Kavramsallastirma ve yapilandirma gerek



MB gdrevlisi ve Egitimi

* MB gorevlisi: hastaya manevi ve dini kaynaklarini
kesfetme ve onlari iyilesmeleri hizmetinde kullanmalarina

yardimci olmaya kendini adamis kisidir.

* Manevi bakimcilar lisans Ustu akademik egitim hazirligini
tamamlamis olan, en az 1600 saat klinik egitim almis ve
dindarlastirma’-prosylytising etik ilkesine uymaya s6z

vermis kisilerdir



Ongorilen Egitim ve program hedefler

* Manevi Bakima Uygun Teoloji Anlayisi

* (Sekuler ve Manevi) Bakim ve Psikolojik Danismanlik Egitimi
 Alan Calisma Bilgi ve Becerisi

» Uygulamali Alan Staj Egitimi

* Kisisel Yatkinhk ve Kisisel Gelisim

* Yontem-Bilimsel Donanim

* Psikoloji ve Din Psikolojisi Donanimi

* Maneviyat Geleneklerini Tanima



Hastanede Manevi Bakima Yonelik Riskler

» Manevi bakimi hizmetini ydratenlerin olaylr anlamamasi, yanlis

anlama
* Maneviyati dindarliga indirgeme («dindar degilim MB'a gerek yok»)

« Maneviyati rasyonelligin butdnleyicisi degdil alternatifi gérme

("rasyonelim maneviyatla ne isim olur")

* Sol-kanat otoriteryanizmi ("dindarlarin yaptigi bttun isler bostur")



Elestiri

* MB mudahalesini manevi yapan nedir?

* Bir psikologun muidahalesinden onu farkl/Gstin kilan

nedir?

* Yapilan manevi mudahalenin hangi yonu hastaya iyi

gelmektedir?



Ozet yerine

Ekipten her hangi bir kisi hastanin hikayesini dinlemek icin
zaman ayirabilir, hastayla merhametli (compassionate)
bicimde birlikte olabilir. Cogu kez hastanin bekledigi de
budur. Hasta bu asamada sorularina cevap aramaz.
Hastanin manevi sorusu cogunlukla bir soru degil, manevi
acisinin bir ifadesidir. Hasta bir "aciklama" pesinde degil.
Hasta manevi ve varolussal acisi icinde birlikte olmak

istedigi bir diger insani ariyor (Handzo, 2011)



Tesekkurler
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