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Cicely Saunders,1961

R«Olmekte olan bireyi dislayan toplumlarin
yasam felsefesinde eksiklik vardir»




Sunum Igerigi

R Palyatif Bakim ve Hospis Kavramlari

R Kiiltiirtimiiz ve gelecegimiz

X Giizel 6lim nedir?

R Vicdanhi miy1z? Kafamizi kuma mi1 gémelim?
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Palyatif bakim

® DSO1986-Tedaviye yanmit vermeyen hastalarin tiim bakimidir. Agr:
ve diger semptomlarin kontrolii yani sira, sosyal, ]%sikolojik ve
manevi problemlere destek de 6nemlidir. Palyatif bakimin amac,
hasta ve ailesine olabilecek en iyi yasam kalitesini saglamaktir

& DS0O2002-Hastanin ve ailesinin yasamin tehdit eden sorunlarla
karsilastiginda, agrinin ve diger fiziksel, psiko-sosyal ve manevi,
ruhani problemlerin erken donemde belirlenmesi, dikkatlice
degerlendirilmesi ve tedavi edilmesiyle ac1 cekmesi dnlenerek
hasta ve ailesinin yasam kalitesini gelistiren bir yaklasim olarak
tanimlamaktadir.

® DSO2014- “Palyatif bakim tiim hekimlerin vicdani
sorumlulugudur” goriisii eklenmis olup ayn sekilde hasta
yakinlarimin bu siirecte ve yas déneminde psikolojik, sosyal,
maneviyat ve fiziksel yonden desteklenmesi konusu da palyatif
bakim tamimina dahil edilmistir.



Amaclar

R Hasta tan1 aldiktan hemen sonra tedavi olup
olmadigina bakmaksizin palyatif bakim programina
almak

R Acilarin hafifletilmesi ve semptom kontrolii i¢in
multidisipliner hizmet vermek

R Bireyin hayatina zaman katmaktan 6te zamanina
hayat katmak

R Hasta ve ailesinin yasamin son donemleri ve yas
stirecinde ihtiya¢ duydugu tibbi, sosyal, psikolojik ve
dini gereksinimlerini karsilamak



Palyatif bakimin hedetfi

R Temel hedef, bu surecte hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin artirilmasidir.
R Amacg, huzur icinde olumdur. Fiziksel , duygusal, manevi

acilarin dindirilmesidir.



Hospice

R Hospitium; Barinak, sigiak, han veya misafirhane

® Modern kullanimda 6liim stiirecine giren kisilere refakat eden
kurum

R “Hospice-hareketi” Cilcey Saunders tarafindan 1967 yilinda
Londra’da baslatilmastir.

& Oliim siirecindeki kisinin “bagka bir yere” yolculuga ¢iktig,
korunmaya, yardima, ilgiye ve destege ihtiyaci oldugu
kabultine dayanir.

R Hospice personel ekibinin icersinde hekim, hemsire, sosyal
hizmet uzmani, din adami, psikiyatr ve goniillii calisanlar yer
almaktadr.

R Ekipteki  bireylerden @ hastanin  manevi  seyahatine
hazirlanmasina yardim edebilecek ruhani tutum beklenir.



Hospis tipleri

RYatakli tedavi kurumunun bir boliimii olarak

calisanlar
REv bakim programlari

Bagimsiz hospis kurumlar:



Palyatit bakim vs Hospis

R Palyatif bakimin amaci aciy1 hafifletmek, hastanin
yasam kalitesini yiikseltmek ve onurlu bir sekilde
Olmesini saglamaktir

R Palyatif bakim anlayisindan farkli olarak Hospis
bakimi sadece 6liim stirecinin kalitesini arttirmak ve
sadece 6liim sirasindaki en iyi bakimi vermeyi
icermektedir.



T1bbi bakimin tarihsel

sureci
611'im>
oAUl Olim
. .\ palyatif e o
aktif tedavi + yas




Hospise gerek var mi1?

R Gtizel 6lim bir insan hakkidir

R Hastaya giizel 6liim saglamak tibbi bir gérevdir
«® Kanser insidansi artmistir

R Kanserli hastalarin yasam stireleri uzamistir

& Ulkemizde palyatif bakim ve hospis yaklasimi heniiz
yeterince kurumsallasamamustir.



Vakif Hizmetleri

&R Osmanli toplumunda bir¢ok toplum hizmeti, kamu
kurumlarma gerek kalmadan, vakiflar kanaliyla
yuritilmistiir. Kiilliye, han, hamam, cami, medrese,
mektep, kiitiiphane gibi biiytik vakif kuruluslar:
yaninda tasinabilir mallar da vakfedilerek toplumun
ihtiyaclari karsilanmistir.
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Bezmialem Valide Sultan

Esir bir Gurcti kizi
1822 yilinda Sultan II. Mahmut'un hanim

25 Nisan 1823 tarihinde dogan Sehzade Abdiilmecid’in annesi ve
“ikinci kadin”

30 Haziran 1839 tarihinde Sultan II. Mahmut'un o6limii ile oglu
Abdiilmecid tahta gecince, Valide Sultan ve Mehd-i Ulya-y1 Saltanat

Bezmidlem Valide Sultan, hentiz 16 yasindayken tahta c¢ikan oglu
Sultan Abdiilmecid’'in devlet islerinde tecriibesiz olmasi nedeniyle,
devlet islerinde ona yol gosterici ve etkin bir rol oynamustir.

Bezmidlem Valide Sultan yakalanmis oldugu amansiz bir hastalik
sonucunda 3 Mayis 1853 giinii Besiktas Sarayi'nda vefat ederek aym
giin Sultan II. Mahmut Tiirbesi'nde defnedilmistir.



Bezm-1 Alem Valide Sultan
Vaktiyesinde;

“Allah’in rizasina dayanarak hayir maksadiyla sagladigim
evkafim ve bu sefer bu vakfiye zeylinde yazili bulunanlar,
ahret gtiniine kadar sartlarwyla icra oluna. Bu sartlarin
Sultan Abdiilmecid Han devrinde haleldar olmasi miimkiin
degilse de herhangi bir devirde, zikredilen evkafimin sartlar
tebdil ve tahrif edilirse, buna sebep olanlar; -Kim (6liintin
vasiyetini) igittikten sonra onu tebdil ederse vebali onu
degistirenlerin tizerinedir. Stiphesiz ki, Allah hakkiyla 1sitici
ve bilicidir (Bakara suresi 181)- ayetinin ifade ettigi tizere
dtinya ve ahrette cezaya miistahak olsunlar” demektedir.



Bezmialem Gureba-i
Miislimin Hastanesi - 1843




Bezmialem Universitesi

R Nisan 2010
R Kurucu Vakiflar

3 Bezmialem Valide Sultan
3 Silahtar Abdullah Aga
@3 Abdulhamid-i Sani



Nasil olim

R Hastanin kalan son giinlerini rahat ve onurlu bir

bicimde gecirmesi ve insana qutgtr, onurlu bir sekilde
olmesi en dogal hakkidir’ DSO
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Neden Palyatif Bakim

Modern yaklasim problemleri

R Agresif ve gereksiz tedaviler
3 Kemoterapi
3 Radyoterapi

R Gereksiz tetkikler
R Resistitasyon
R Yogun bakim ve acil tinitelerine gereksiz yatislar



GOrev tanimi
Giizel 0liim sunmak

& Oliimiin yaklasik ne zaman olacagini hastaya bildirmek
@ Mahremiyeti ve sayginlig1 korumak
® Agriy1 kontrol etmek

R Oliimiin nerede olmasi konusunda karar: hasta ve
yakinlarma birakmak

R Gereksinim duydugu her tiirlii bilgiyi vermek
R Gerekli manevi ve duygusal destegi vermek
R Evde bakim gereksinimlerini saglamak

R Hastanin son aninda }1/(anmda kimin olacagina karar
vermesine izin verme

&R Son andaki kararlarina saygi duymak
® Vedalasacak zaman ve firsat tanimak
R Gitme zamani geldiginde ruhunu teslim edebilmek



Metodoloji

& Universite, Hastane, STK, Goniillii igbirligi ile
calisma

® Kéar amaci giitmeme
&R Ornek Model olusturma
& Oliim ve yas siirecine yonelik bilimsel calismalar



VICDANLIMIYIZ
KAFAMIZI KUMAMI
GOMELIM



M.K.

R Onceden etrafi katkiitle baglanan dokular kopmaya basladi.agiz iistiinden kopan
biiylik parca tekrar patolojiye gonderildi.pansumani giinde 2kez yapilmaya devam
ediyor. Yumusak doku rezeksiyonu.-yapildi. 01.03.2016 tarihinde gaa,bdlge
temizligini takiben sag agiz kosesi yerlesimli tiimorel Kitle rezeke edildi. Hemostaz
saglandi. Uygun pansumanla ameliyat sonlandirildi.palyatif destek tedavisi
stirdiiriilerck hasta kendi istegiyle 08.03.2016 tairihnde taburcu edildi.









R Palyatif Bakim bir insan hakkidir.

R Ginumiiziin tibb1 yasamin siuresini
uzatmakla ilgilendiginden daha fazla
yasamin niteligini artirmaklia ilgilenmelidir.




- BEZMIALEM VAKIF
UNIVERSITESI'NDE PALYATIF
BAKIM CAEISMALARI
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Almanya’da Palyatif Bakim Egitim Programina
katilim Nisan 2013




Palyatit Bakim ve Hospis
empozyumu

F Bezmialem Vakif Universitesi

Uluslararasi Katiiml

BEZMIALEM Palyatif Bakim ve
DSpis Sempozyumu
19-2}?

Uluslararasi Katilimli

Palyatif Bakim ve

Hospis Sempozyumu

19-20 Eyliil 2013
Dekanlik Konferans Salonu

* Palyatif Bakim Modelleri
* Ulkemizde Palyatif Bakim ve Hospis

* Palyatif Bakimda Egitim

* Psikososyal Destek

* Palyatif Bakimda Agri ve Semptom Yonetimi
B Palyatif Bakimda Hemsirelik Hizmetleri

www.bezmialem.edu.tr
* Palyatif Bakimda Zor Konular

* Ulkemizde Palyatif Bakim Hospis Nasil Olmals * Palyatif Bakim Modelleri * Palyatif Bakimda Hemsirelik Hizmetleri
* Palyalil Bakimda Etik ve Inanc * Ulkemizde Palyatif Bakim ve Hospis * Palyatif Bakimda Zor Konular
* Palyatif Bakimda Egitim * Ulkemizde Palyatif Bakim Hospis Nasil Olmali

* Psikososyal Destek * Palyatif Bakimda Etik ve inang
* Palyatif Bakimda Agri ve Semptom Yonetimi

Kayit ve Bilgi icin ; palyatif@bezmialem.edu.tr 0212 453 17 00-6923

Kayit ve Bilgiicin ;

palyatif@bezmialem.edu.tr 0212 453 17 00-6923
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1.Palyatit Bakim Kursu

27-28 Maysis 2014
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3.Palyatit Bakim Kursu

24 .Kasim 2016

ISTANBUL

HEALY H EXPO

24 - 26 Kasim 2016 CNREXPO




Her hafta palyatif bakim komitesi toplanmakta
ve hastalarhakkmda karar Vermektedlr
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Arnavutkdy DH de
toplantimiz




BEZMiALEM VAKIF UNIVERSITESI’NDE
PALYATIF BAKIM CALISMALARI

R Hastanemizde 4 yatakl palyatif bakim tinitemizi
actigimizi buradan duyurmak isterim.

R Gonil Dostlar1 adi altinda baglatilan egitim
programlarimizda hastalara nasil bakilmasi gerektigi
uzman kadro tarafindan 6gretilmektedir.

R Hedefimiz, saglik calisanlarinda palyatif bakim bilinci
olusturmak

R Gontillti hareketi yayginlastirmak gontilli ve saglik
profesyonellerinin bir arada ¢alismasini saglamak, bu
alandaki boslugu doldurabilecek atilimlar: yapmak...



Palyatif Bakim
Merkezimiz
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GoOntl Dostlar:

38



RAHMETLE
ANTYOROY




RHayatta
olabileceginiz en
giizel yer, bir
duanin icinde yer
almaktir.

Sems Tebrizi



«Her nefis oliimii tadacaktir«
Enbiya 35




