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Sunu ŀƳŀŎƤ 

ÅPalyatif ÂÁËąÍ ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎÄÁËÉ 
ÓÏÒÕÎÌÁÒąȾengelleri ve palyatif ÂÁËąÍ 
ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎą ÉÙÉÌÅĥÔÉÒÍÅË ÉëÉÎ 
gerekli stratejileri ÔÁÒÔąĥÍÁËÔąÒ. 
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TœŜǊƛƪ 

ÅPalyatif ÂÁËąÍ gereksinimi 

ÅPalyatif ÂÁËąÍ (PB) ÔÁÎąÍąȟËÁÐÓÁÍą  

ÅPB ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒą, ĘÚÅÌÌÉËÌÅÒÉ 

ÅPB ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎÄÁ sorunlar/ engeller 

ÅvÎÅÒÉÌÅÒ 
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Palyatif ōŀƪƤƳ gereksinimi? 

Worldwide Palliative Care Alliance (WPCA), 2014  

$İÎÙÁÄÁ her ÙąÌ 19 milyon  ÉÎÓÁÎąÎ palyatif   ÂÁËąÍÁ ÉÈÔÉÙÁÃą ÏÌÄÕøÕ tahmin edilmektedir. 

Gereksinim % 78 ïd¿ĸ¿k ve orta gelirli ¿lkeler 
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Palyatif ōŀƪƤƳŀ gereksinim? 

Palyatif  ve ÙÁĥÁÍ sonu ÂÁËąÍ ÉÈÔÉÙÁÃąÎą ÁÒÔąÒÁÎ;  

ᵑ 9ÁĥÌą ÎİÆÕÓ    ɉÄÏøÕÒÇÁÎÌąË    ve beklenen ÙÁĥÁÍ ÓİÒÅÓÉ    ) 

ᵒ Kronik  ÈÁÓÔÁÌąËÌÁÒ     

 (Kanser , Kardiyo ÖÁÓËİÌÅÒ hast., Krc siroz, KOAH, "ĘÂÒÅË 

ÙÅÔÍÅÚÌÉøÉȟ Multiple  skleroz, Diyabet, HIV/AIDS, 

Alzheimer/ demans,vb.)  

 

(Evans ve ark. 2013Ƞ 3İÒÍÅÌÉ Ǫ!ËëÉëÅË 2016).  
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$ÅÓÔÅËÌÅÙÉÃÉ ÖÅ ÐÁÌÙÁÔÉÆ ÂÁËąÍȟ ÂÁĥÔÁ kanser 
ÈÁÓÔÁÌÁÒą  ÏÌÍÁË İÚÅÒÅȟ ÉÌÅÒÌÅÍÉĥ ÙÁ ÄÁ tedavi edilemez 
ÈÁÓÔÁÌąøą ÏÌÁÎÌÁÒ ÉëÉÎ ËÁÌÉÔÅÌÉ ÂÁËąÍąÎ ĘÎÅÍÌÉ ÂÉÒ 

ÂÉÌÅĥÅÎÉ ÏÌÁÒÁË ËÁÂÕÌ ÅÄÉÌÍÅËÔÅÄÉÒȢ 



5ǸƴȅŀŘŀ 
Palyatif ōŀƪƤƳ gereksinimi? 

Worldwide Palliative Care Alliance (WPCA), 2014  6 



¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ durum? 

ɉ45d+ φτυϊɊ 
65 ÙÁĥ İÓÔİ ÎİÆÕÓ- % 8.3 
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Å1989-2009-"ÁÚą mesleki derneklerin ëÁÌąĥÍÁÌ. 

Å2009-SB-Ulusal Kanser Kontrol  PÒÏÇÒÁÍą 

VËÁÙąÔ, ĘÎÌÅÍÅ, tarama, erken ÔÁÎą, tedavi ve palyatif 
ÂÁËąÍ  

Å  2010-SB-Palya-4İÒË Projesi (Kanser Daire "ÁĥË.)  

ïOpioid ËÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÉÒÌÉøÉ ÁÒÔąÒÍÁ 

ïToplum ÔÁÂÁÎÌą palyatif ÂÁËąÍ modelini ÇÅÌÉĥÔÉÒÍÅ    

ÅI,II ve III. Basamak hizmetlerde ÙÁÐąÌÁÎÍÁ  

 

Palyatif ōŀƪƤƳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ 
¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ durum? 

(Utku ve ark.,2017) 

¦lkemizde palyatif bakēmēn geliĸtirilmesi iin KANIT 

tabanēnēn g¿lendirilmesine gereksinim vardēr! 8 



tŀƭȅŀǘƛŦ ōŀƪƤƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤΚ 
 Mevcut durum?  

Sorunlar? 
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Palyatif ōŀƪƤƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ 
palyatif ōŀƪƤƳ ŀƭŀƴƤƴŘŀƪƛ problemlere ȅŀƴƤǘ 

arayan ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘƤǊ! 
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Palyatif ÂÁËąÍąÎ ÄÏøÁÓą ÇÅÒÅøÉ bu alandaki 
ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒ daha zordur.  



Palyatif ōŀƪƤƳ 

¥nceleri tedavi edilemeyen hastalara yºnelik iken, 

G¿n¿m¿zde, ciddi hastalēklarēn erken 

evresinde/hastalēĵēn seyrini deĵiĸtirebilecek tedavi 

almakta olan hastaya yºnelik bakēmē ierir. 

(Kars ve ark.2016) 
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ÅdÎÓÁÎ ÈÁËËąÄąÒ. 

ÅYeni ve ÈąÚÌą ÂİÙİÍÅËÔÅ olan bir  
ÕÚÍÁÎÌąË ÁÌÁÎąÄąÒ ve ëok disiplinlidir.  

Å!ÉÌÅ ÏÄÁËÌą ÖÅ ÂİÔİÎÃİÌ ÙÁËÌÁĥąÍą 
gerektirir.  

Å/ÒÇÁÎÉÚÅ ÙÁÐą ÖÅ ÂÁËąÍ ÆÅÌÓÅÆÅÓÉÄÉÒ. 



Palyatif ōŀƪƤƳ ȅƻƭŎǳƭǳƐǳ 

Aĵrē kontrol¿ ve diĵer semptomlarēn eĸlik ettiĵi, psikolojik, sosyal ve 

ruhsal problemler ve hem hasta hem de bakēm vericilerin 

gereksinimlerinin eĸlik ettiĵi, b¿t¿nc¿l, ok disiplinli bir alandēr. 

KarmaĺĔktĔr ve ok yºntemli araĺtĔrma yaklaĺĔmlarĔ gerektirir.  
(Grande ve Ingleton 2008) 
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Palyatif ōŀƪƤƳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ 

ÅSon ÙąÌÌÁÒÄÁ artmakla birlikte klinik  
ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎ  ϷρȭÄÅÎ ÁÚą hospis ve 
palyatif ÂÁËąÍÌÁ ilgilidir . 

ÅPalyatif ve hospis ÂÁËąÍ ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎÄÁËÉ 
ÚÏÒÌÕËÌÁÒąÎ ÂÁĥÌąÃÁ nedenleri;  

ïMetodolojik  ve etik  konular  ile ilgilidir . 

13 5ÌÕÓÌÁÒÁÒÁÓą +ÁÔąÌąÍÌą  
0ÁÌÙÁÔÉÆ "ÁËąÍ ÖÅ (ÏÓÐÉÓ +ÏÎÇÒÅÓÉ 

 9-11 Mart 2018 
 

(Reid ve ark.2015)  



Tespitler/Sorunlar-1 

ÅPalyatif ÂÁËąÍÁ ÏÄÁËÌą ëÁÌąĥÍÁÌÁÒ az 
olmakla birlikte  var ÏÌÁÎÌÁÒąÎ ëÏøÕ 
ÔÁÎąÍÌÁÙąÃą tiptedir , 

ÅKÁÌąĥąÌÁÎ ÁÒÁĥÔąÒÍÁ ËÏÎÕÌÁÒą ÔÅËÒÁÒÌą,  

ÅYeni bilgi İÒÅÔÍÅÄÅ yetersizdir. 

ÅDeneysel ÁÒÁĥÔąÒÍÁ ËÏĥÕÌÌÁÒąÎą ÓÁøÌÁÍÁÄÁ 
yetersizlik ÖÁÒÄąÒ.  

¢alēĸmalarla elde edilen kanēt kalitesi 

d¿ĸ¿kt¿r! 

Araĸtērma kapasitesi yetersiz! 
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9ĘÎÔÅÍ: 
- 1946-2015 ÁÒÁÓą Randomize ËÏÎÔÒÏÌÌİ ëÁÌąĥÍÁÌÁÒ (N=939), 57 Dergi  
- J of Pain and Symptom Management, Palliative Medicine, J of Palliative 

Medicine, J of Clinical Oncology 
3ÏÎÕëÌÁÒ:  (n=107) 
ÅAmerika, "ÉÒÌÅĥÉË +ÒÁÌÌąË, Avusturalya ve KanadaȠ Ϸ ρυȭÉÎÄÅ etik komite izni 

yok 
ÅEn ÙÁÙÇąÎ alan Onkolojiȟ Ϸ ττȭİÎÄÅ ÉÌÁë ÇÉÒÉĥÉÍÌÅÒÉ ÄÅÎÅÎÍÉĥÔÉÒ.  
ÅEn ÙÁÙÇąÎ palyatif ÂÁËąÍ ËÏÎÕÌÁÒą (ÁøÒą, solunum ÓąËąÎÔąÓą, ÂÕÌÁÎÔą vb) 

semptom ËÏÎÔÒÏÌİ ve fiziksel sorunlar 
ÅRaporlanmayan bilgiler : Random ÓÅëÉÍ ve gruplara atama ve ËĘÒ teknik 
ËÕÌÌÁÎąÍą. 
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Bouca-Machado ve ark. 2017. BMC Palliative Care 

¤ÅËÉÌ- Kapsanan KÁÌąĥÍÁÌÁÒąÎ Metodolojik Kalitesi 

Random atama (ÓÅëÉÍ ÂÉÁÓą) 

Gruplara atama (ÓÅëÉÍ ÂÉÁÓą) 
ËĘÒ teknik (performans  ÂÉÁÓą) 

3ÏÎÕë ĘÌëİÍÌÅÒÉ (belirleme ÂÉÁÓą) 

3ÏÎÕë ĘÌëİÍÌÅÒÉÎÄÅ eksilme(eksilme ÂÉÁÓą) 

Raporlama ÂÉÁÓą 

$ÉøÅÒ bias 

16 5ÌÕÓÌÁÒÁÒÁÓą +ÁÔąÌąÍÌą  
0ÁÌÙÁÔÉÆ "ÁËąÍ ÖÅ (ÏÓÐÉÓ +ÏÎÇÒÅÓÉ 

 9-11 Mart 2018 
 



ÅPalyatif ÂÁËąÍ ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎąÎ ĘÎÃÅÌÉËÌÉ 
konu/ problemlere ÙĘÎÅÌÉË ÙÁÐąÌÍÁÍÁÓą 

Å"ÁĥÌąÃÁ ÁÒÁĥÔąÒÍÁ ËÏÎÕÌÁÒą:   

ïSemptom ÙĘÎÅÔÉÍÉ ÏÄÁËÌą (ÁøÒą, yorgunluk, ÌÅÎÆĘÄÅÍ, 
deliryum, ÂÕÌÁÎÔą, ËÁĥÅËÓÉ, vd.) 

ïPsikolojik, sosyal, ÉÌÅÔÉĥÉÍ, ëÁÌąĥÁÎ stresi, ÔİËÅÎÍÉĥÌÉËȣ 

Õ!ÒÁĥÔąÒÍÁ ĘÎÃÅÌÉËÌÅÒÉ ÏÔĘÒ ËÕÒÕÌÕĥÌÁÒ  
(Ulusal/5ÌÕÓÌÁÒÁÒÁÒÁÓą) ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ genell. 
belirlenir . 

ÕPalyatif ÂÁËąÍ ÇÅÌÉĥÍÉĥ İÌËÅÌÅÒÄÅ nispeten daha 
ÔÁÎąÍÌą! 

Tespitler/Sorunlar-2 
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0ÁÌÙÁÔÉÆ ÖÅ 9ÁĥÁÍ 3ÏÎÕ "ÁËąÍÄÁ !ÒÁĥÔąÒÍÁ vÎÃÅÌÉËÌÅÒÉ 

dÌÅÔÉĥÉÍ ÖÅ ËÁÒÁÒ ÁÌÍÁ ÓİÒÅëÌÅÒÉÎÉ ÇÅÌÉĥÔÉÒÍÅ 

KÏÃÕËÌÁÒÁ ÙĘÎÅÌÉË ÐÁÌÙÁÔÉÆ ÂÁËąÍ  

Palyatif ÂÁËąÍÁ ÅÒÉĥÉÍÉ ÓÁøÌÁÙÁÎȾËÏÌÁÙÌÁĥÔąÒÁÎ ÍÏÄÅÌÌÅÒ 

Disiplinler ÁÒÁÓą ÙÁËÌÁĥąÍȟ ÓÅÖË ËÒÉÔÅÒÌÅÒÉ ÇÅÌÉĥÔÉÒÍÅȟ 

ÍÁÌÉÙÅÔ ÅÔËÉÎ ÈÉÚÍÅÔȟ ÂÁËąÍąÎ ÓİÒÅËÌÉÌÉøÉȟ ËÏÏÒÄÉÎÁÓÙÏÎÕ ÖÅ 

ÔÅËÎÏÌÏÊÉ ËÕÌÌÁÎąÍąȢ  

+ÁÒĥąÌÁÎÍÁÍąĥ ÐÁÌÙÁÔÉÆ ÂÁËąÍ ÉÈÔÉÙÁëÌÁÒąÎą ÂÅÌÉÒÌÅÍÅË ÉëÉÎ 

ÅÌÅËÔÒÏÎÉË ÓÁøÌąË ËÁÙąÔÌÁÒąÎąÎ ËÕÌÌÁÎąÍą 

Palyatif ÖÅ ÙÁĥÁÍąÎ ÓÏÎÕ ÂÁËąÍąÎą ÉÙÉÌÅĥÔÉÒÍÅË ÉëÉÎ ÍÅÓÌÅËÉ 

ÅøÉÔÉÍ ÍÏÄÅÌÌÅÒÉ ÇÅÌÉĥÔÉÒÍÅȢ  
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Selman et al., 2014 
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