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Palyatif Bakima Genel Bakis

DSO’ne Gore Palyatif Bakim Nedir?

Palyatif bakim;

— yasami tehdit eden hastaliklardan kaynaklanan
problemler ile karsilasan hastalarin ve hasta
vakinlarinin yasam kalitesini, basta agri olmak
uzere tum fiziksel, psikososyal ve ruhsal
problemlerin

erken tespit edilerek ve etkili degerlendirmeler
yapilarak 6nlenmesi veya giderilmesi yollari ile
arttiran bir yaklasimdir
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Palyatif Bakim Nedir?

AKTIF TEDAVI PALYATIF TEDAVI

KUR / YASAM SURESINI
UZATMA

PALYATIF / HAYAT KALITESINI
ARTTIRMA
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21. Yuzyilda Palyatif Bakim
(Hawley PH, J Pain & Sympt Manage 2014; 47
(1): e2-e5)

R hab:lltat,o n

Disease Pain & Symptom Management

Management

X
\\\at\\le care Um
Hospice

End-of-Life Care

_

Palyatif Bakim’in Modern Tanimlari;

Survivorship

Palliative
Care

Bereavement

*Hayati tehdit eden hastaliklarda, hastaligin erken asamasindan itibaren yasam suresini
uzatmaya yodnelik olan diger tedavilerle birlikte uygulabilen yaklasimlardir (DSO)
Ciddi bir hastaligin yol actigi semptomlara, agri ve strese yonelik yaklasimlarla birlikte

hastaya ekstra bir destek verilmesini kapsar (Meier,D).
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Nasil Entegre Edebiliriz?
Palyatif Bakim Entegrasyonu

c Integrated Care Model * Onkologlar genellikle

Symptoms & daha komplike hastalari
palyatif bakima

yonlendirmektedirler.

* Hasta yakinlari ve
hastalar icin tek bir
erisim noktasi saglanir.

Cancer
Assessment &
Treatment

N

 Konularda daha fazla

l]
z 3 — 2 v
p.m.m‘ Sisnt iy entegrasyon saglanir.
Gl consult Pulmonary Psychiatry
consult consult

Bruera and Hui J Pall Med 2012, 15(11): 1261-9
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Bakanligimizin Palyatif Bakim Tanimiu:
— Once kendi yasadig yerde bakim hizmet;
e TOPLUM TEMELLI
— Kir sansi olan ya da olmayan
— Sadece hastalari degil; yakinlarini da kapsayan

— Teshis ile baslayip, 6lumden sonra da devam
eden

— Akut/ Subakut/ Kronik
— Fiziksel / Manevi (Dini-Psikososyal)/ Maddi

Palyatif Bakim Felsefesi ve Dunya Esliginde Palya-Turk
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Palyatif Bakim Hizmet Modelleri

— Palyatif bakim yatan hasta servisleri:
e Akut, Subakut ve Kronik

— Palyatif bakim poliklinik hizmetleri:

— Palyatif bakim konsultasyon hizmeti:

— Evde bakim (home care):

— Gundiz bakim Gniteleri (day care):

— Nursing Home (3. Basamak Huzurevi): ??
— Destekevi (Hospis): ?7?

Palyatif Bakim Felsefesi ve Dunya Esliginde Palya-Turk
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Hospis Nedir ?
Terminal Donemde Bakim: “Hospis = Destekevi”

Klasik Tanim

® Yasam sonu bakiminin verildigi
bagimsiz bir yapi, bir hastaneye
bagli veya bakimevi

PSiKO-
SOSYAL Modern Tanim

+ . T
o
VIANEVi Son 6 ayda verilen her tarli

DESTEK palyatif bakim hizmeti
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Palyatif Bakima Genel Bakis

KANSERLI HASTALAR (%95)

Tiirkiye’de Durum

%40 PALYATIF HASTA PROFiLI
BAKIM MERKEZLERI

<%5 EVDE SAGLIK ,
KANSERLI HASTALAR (%45)
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Neden Palyatif Bakim ?
Kanita Dayali Tip Verileri Ille Palyatif

Bakim

— Yasam suresini de anlamli arttirir

Higginson et al Lancet Respiratory Medicine, Dec 2014; 2(12):

Ucuz

Kolay

Insan Hakki
Maliyet etkin
Yasam Kalitesi

979-987 DOI:10.1016/52213-2600(14)70226-7)
NEJM 2010; 363: 733-42

Lancet. 2014 May 17;383(9930):1721-30. doi: 10.1016/50140-

6736(13)62416-2.
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Palyatif Bakima Genel Bakis

Neden Palyatif Bakim ?
Kendi Kendimize ve Hastalarimiza Soruyor Muyuz?

— Yilda kag hastam éluyor? i ) . ew'a

— Olen bir hastaya neden bakiyoruz?
— Yasamimizin anlamini, degerini ve
kalitesini en cok ne belirler?
— Naslil bir 6lum isterdik?
 Evde mi?

— Hastalarin buyik cogunlugu evde 6lmek isterken, %80’
hastanede oluyor.

— En cok korktugumuz sey ne? Oliim mu yoksa Olum Sekli Mi?

— Onumizdeki 1-2 haftada ne yapsak kendimizi daha mutlu
hissederdik?
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Turkiye'de Palyatif Bakim

Palya-Turk Projesi

Opioids for Cancer Pain: Availability, Accessibility,
and Regulatory Barriers in Turkey and Pallia-Turk Project
Nejat Ozgul, MD* Orhan Koc, MD,¥ Murat Gultekin, MD* Fatih Goksel MD, T

Saim Kerman, MD,T Pelin Tanyeri, MD,[ Halil Ekinci, MD,§
Murat A. Tuncer, MD.* and Irfan Sencan, MD¥

symposium article o o

Turkish community-based palliative care model: a
unique design
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Turkiye'de Palyatif Bakim

&

. Evde
Palyatif Saglik ve
Bakim Aile
Merkezi Hekimleri

g
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Turkiye'de Palyatif Bakim

Evde Saglhk
ve Aile
Hekimleri

" PBB .
(1.) N / -
“oav A //;Eﬁﬁﬂﬁmu

(HOSPIS)
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Turkiye'de Palyatif Bakim
Yasal Mevzuatlar
e Palyatif Bakim Hizmetleri Yonergesi
e SUT'ta Palyatif Bakim
e Planlama

e Mevcut Merkezler

Palyatif Bakim Felsefesi ve Dunya Esliginde Palya-Turk
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Yasal Mevzuatlar
Palyatif Bakim Yonergesi

* Hizmetin amaci ve kapsamu:

—Yasami tehdit eden hastaliklar, hasta ve yakinlarini kapsayan
* Merkezlerin fiziki sartlari,asgari donanimlari,
* Personelin nasil gérevlendirecegi, sorumluluklari,gérevleri,

* Palyatif bakim hizmetlerine basvuru, hasta kabul, sevk ve
nakil esaslari,

e Hizmetin sonlandiriimasi,
e Egitim, denetim ve sorumluluk.
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Yasal Mevzuatlar

Palyatif Bakim Yonergesi
Sorumlu tabibin denetim ve sorumlulugunda:

— Tabip, — Psikolog*,

— Hemysire, — Sosyal calismaci*,

— lebi sekreter, — Fizyoterapist/fizyoterapi
— |dari ve teknik personel teknikeri*,

— Temizlik elemanindan — Diyetisyen*,

olusmaktadir. *Hasta ve aile grup toplantilari

Personel girevlendirilmesi ve asgari personel standard:, girev yvetki ve sorumluluklar

Personel girevlendirilmesi

MADDE 8- (1) Merkezlerde sorumlu tabip ve personel gorevlendirmeleri, ilgili
mevzuatina uygun olarak wyapilir. Merkez hizmetleri, sorumlu tabibin denetim wve
sorumlulugunda, tabip, hemsire, 1bbi sekreter, idari ve teknik personel, temizlik elemam ile
diger unvanlarda personel ile yiirtititliir.

(2) Psikolog, sosyal ¢aligmac, fizyoterapist veya fizyoterapi teknikeri ve diyetisyenin
merkezde tam =zamanli olarak ¢alisma =zorunlulugu bulunmamakta olup ihtivag halinde
hastane iginden veyva disindan karsilamr.
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Yasal Mevzuatlar
Palyatif Bakim Yonergesi

PALYATIF BAKIM HiZMETLERI

Hizmetinin sonlandirilmasi:

e Evde saglk hizmetleri birimine yonlendirilen hastanin hizmetinin
sonlandirilmasinda Evde Saghk Hizmetleri Yonergesi esas alinir.

e Hastanin kendisi veya kanuni temsilcilerinin hizmeti sonlandirmayi talep
etmesi, hasta veya aile bireylerinin tedaviye uyumsuz davranis
sergilemeleri, 6nerilere uymayarak direnc gostermeleri halinde
hizmetin faydasi sorumlu uzman tabip tarafindan sorgulanir. Hasta ve
aile bireyleri ile gorusulerek hizmetin sonlandirilmasina karar verilebilir.

MADDE 12 - (1) Merkezlerde asadidaki hizmetler verilir.,

¢) Yatarak tedavi goren hastalar stabil hale getirilerek idame tedavisinin aile hekimi veya evde
sadhk hizmetlerince devami saglanir.
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Yasal Mevzuatlar
Palyatif Bakim Yonergesi

Yonerge ve Rehber (SHGM)
MERKEZDE BULUNMASI GEREKEN ALANLAR
*Girisim ve muayene odasi,
*Mesguliyet odasi,
*Cok amacli salon/alan,

*Medikal gaz ve vakum iceren hasta
basi paneli,

*Ekip odasi

eLavabo, tuvalet, dus,

*Temel monitorizasyon .
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Yasal Mevzuatlar
SUT’ta Palyatif Bakim

MADDE 6- Ayni Tebligin 2.4.4 numarali maddesine asagidaki alt
madde eklenmistir.

“2.4.4 K — Palyatif Bakim Tedavisi

(1) Palyatif(baklm tgdz%visi,_ISa”Jllk Baklanll“|Q?:i\(%all¥atilfpak|gm "
verme konusunda tescil edilmis olan Saglik Bakanhgina bagli
yatak(ﬁ saglik tesisferince fatura’ciandmhr.g & &

(2) Palyatif bakim tedayisi yalnizca palyatif bakim yataginda
yatan hastalara verilen hizmettir:

(3) Palyatif bakim tedavisi ve‘rmeYe ¥etki|i saglk hizmeti )
sunucusunun tescil edilmis palyatif bakim'yataklari disindaki
herhangi bir yataktan bu hizmetleri gondermesi durumunda
bu hizmet bedelleri Kurumca karsilanmaz.

(4) Palyatif bakim tedavisi asagidaki hizmetleri kapsamaktadir.

Beslenmesi fiziksel ve pbsikolojik/nbrolojjk nedenlerle bozulup
enteral, parenteral beslenme destegine ihtiyac duyanlar,

Enfeksiyon, kas ve norolojik hastaliklar nedeniyle solunumu
bozulmus olup, invaziv ve noninvaziv mekanik ventilasyon
desteginé ihtiyaci olan hastalar,

Enfekte yatak yarasi acilan, ostomi bolgelerinde enfeksiyon,
kacak sorunlari olan(trakeotomi, gastrostomi, ileostomi,
kolostomi vs), kateteri olup tikanan, kirilan, giris yeri
enfeksiyonu olan yada katetere bagli fonksiyon'bulgulari
bulunan (diyaliz kateteri, santral venoz kateteri, sant
kateterleri, agri portu ve kateteri, perkitan plevral kateter,
perkitan mesane kateteri) hastalarinin tedavisi ve tibbi
sorunlarinin giderilmesi,

(5) Pa(l:?/atif bakim tedavisi EK-2/C Listesindeki P560000 SUT
kodundan glinde en fazla 1(bir) kez faturalandirilir.

(6) Palyatif bakim tedavisi altinda tedavi gbren hastaya EK-2/C
Listesindeki islemlerden herhangi birinin yapilmasi
durumunda, EK-2/C Listesindekiislem bedeli faturalandirilir

ve 2.2.2.B-1(3) maddesinde belirtilen surelerde palyatif bakim

tedavisi adi altinda herhangi bir bedel 6denmez.

(7) Palyatif bakim tedayisinin faturalandiriimasinda diger SUT
kurallari gecerlidir.

* Yalnizca tescilli

palyatif bakim

yataginda yatan hastalara verilen
hizmettir.

disindaki herhangi bir
yataktan verilen hizmet bedelleri
SGK’ca karsilanmaz.

e Palyatif bakim tedavisi ginde en
fazla 1(bir) kez faturalandirilr.

 24.12.2014

e Bunun

2.4.4.K - Palyatif Bakim Tedavisi

(1) Palyatif bakim tedavisi, Saghk Bakanhfinca
palyatif bakim verme konusunda tescil edilmis olan Saglik
Bakanligina bagh yatakli saglik tesislerince faturalandirilir

 18.06.2016

nNn1=2

2.4.4.K - Palyatif Bakim Tedavisi

(1) Palyatif bakim tedavisi, Saghk Bakanlifinca
palyatif bakim verme konusunda tescil edilmis olan Saglik
Bakanhfna bagh yatakh saglk tesislerince ve EK-2/A-1
Listesinde yer alan Ul kodlu saflik hizmet sunucularinca
faturalandinlir

Ul/
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Turkiye'de Palyatif Bakim

e Mevcut Merkezler

Kapsami:
*Sosyal ve psikolojik danismanlik

‘M o . .
Tetkh Evde Saglk Hizmetleri

*Tahlil
*Tedavi

*Tibbi bakim . . o o
*Takip Palyatif bakim hizmetlerinin 6nemli bir parcasi

*Rehabilitasyon
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016  2017(Mart)
Ulasilan Toplam 16.651 124.085 244.961 380.814 510.352 722.723 907.634 XXXX

Hasta
Aktif Kayith Hasta 16.651 80.388 139.214 186.666 218.353 279.677 307.742 316.468

Birim Sayisi 407 642 715 817 915 947 984 1424
Arag Sayisi 78 793 956 1.128 1.111 1.324 1548 1.611
Personel Sayisi 478 3.512 4.413 4.248 4.605 5.385 6119 6231
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Turkiye'de Palyatif Bakim
Mevcut Merkezler

PALYATIF BAKIM TOPLAM YATAK

MERKEZI| SAYISI SAYISI
2014 15 179
2016 237 2745
2017 287 3650
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Turkiye'de Palyatif Bakim

Worldwide WPCA Palliative Care Development
All levels (n = 234)

DSO Palyatif Bakim Ulke Siniflamasi

2006 Il
Capacity Building

.9 .

Level of Palliative care Development (PCD}

4@ Level 1. No known activity Y . 201 1 | | | b
@@ Level 2 Capacity building
@nLevel 3a. Isolated provision
Level 3b G lized isi = = A
o ey st Generalised palliative care
alip Level 4b Advanced integration

. e
The houndarie s and iames shoun and the designations used on this map do not imglythe exprassion of any opinion nhatsosver “@ g@gmmmhh p rovision

an the part of the WP Car WHO concerning the le gal status of any courtry, terttary, city or area or of its authorities, Craon
or canceming the delimitation of its frontiers or houndaries. Doted ines on maps represent approximate border lines for which

there rmay not vetbe full agreeme it GWPCH and WHO 2011, Al rights resensd.
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Turkiye'de Palyatif Bakim-Opioidler

“ 2011 Morphine Consumption (mg/capita)

. | = 2011 Opioid Consumption (Mor Equiv mg/capita)
El

Figure 1: Rank order of opioid consumption 1 (morphine
Equivalence, mg/capita) for surveyed Middle East countries

Opioids included: fentanyl, hydromorphone, morphine, oxy-
Codone, pethidine?

Turkiye’de Morfin Kullanimi
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Figure 2. Comparison of opioid consumption (mg/capita)
of morphine equivalence without methadone) for the worl
versus the Middle East Regional Organization (EMRQ)

countries from 1980 to 20107,

Turkey

Opioid Consumption in Morphine Equivalence (ME), Mg/person
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Sources:

Consumgtion - Intemational Narcotics Control Board

Population - World Health Organization

ME Conversion factors — WHO CC Centre for Drug Statistics Methedology

Pain & Policy Studies Group

Carbone Cuncer Center
WHO Collaborating Ceater
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Turkiye'de Palyatif Bakim-Opioidler
Turkiye'de Yerli Uretim

*Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ile ILKO ilag isbirliginde yerli

morfin Uretimi
*16 Aralik 2014 tarihinde

ilag Ozellik

Morfin MIR 15 mg Oral, Hizh Salinim
Morfin MIR 30 mg Oral, Hizh Salinim
Morfin MCR 15 mg Oral, Yavas Salinim
Morfin MCR 30 mg Oral, Yavas Salinim
Morfin MCR 60 mg Oral, Yavas Salinim
Morfin MCR 100 mg Oral, Yavas Salinim
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Turkiye’de Palyatif Bakim
Egitimler

Community Palliative Care in Turkey:
A collaborative promoter to a new
concept in the Middle East

E

Ezgi Hacikamiloglu', Ezgi Simsek Utku!, Zafer Cukurova?, Bekir Keskinkilic?, Murat Gultekin',
Michael silbermann®

35 Uluslararasi Egitim
450 Personel Egitimi
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EGITIM

* Hizmet ici egitim: Hastane yonetimi/GS/TKHK
— Palyatif Bakim Hizmet ici Egitim
— Her Merkezden 1 Hekim 1 Hemsire 1 psikolog katilimi ile
— 21.12.2015 tarihinde toplam 355 kisi
— 30.05.2016 tarihinde ise toplamda 127 kisiye egitim verilmistir.

» Sertifikal egitim: Saglhk Bakanligi

— Palyatif Bakim Merkezlerinde ¢alisan veya calistirmasi planlanan hemsireler,
hemsirelik yetkisi almis ebeler ve saglik memurlari ile hemsirelikte mezuniyet
sonrasi egitim alan hemsireler katilabilir

— Teorik ders : 35 saat
— Pratik ders : 80 saat

— izmir Katip Celebi Egitim Arastirma Hastanesi, Aydin Nazilli Devlet, Ankara Ulus
Devlet Hastanesi, Kahramanmarags Necip Fazil Sehir Hastanesi, Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesi, lzmir Tepecik EAH palyatif bakim sertifikali egitim veren
hastanelerdir.

— Toplam 150 kisi palyatif bakim sertifikali egitim almistir.

Dog. Dr. Murat Giiltekin
Hacettepe Universitesi

Palyatif Bakim Felsefesi ve Duinya Esliginde Palya-Turk Kain Hastalkian Ve Dogum Anabim Dal

0532 256 09 51


mailto:mrtgultekin@yahoo.com
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
http://www.tkhk.gov.tr/DB/5/3351_sertifikali-egitim-p
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DORTCELIK COCUK HASTANESI
PALYATIF BAKIM MERKEZI

7 Yatakli
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ANKARA CEZA INFAZ KURUMLARI KAMPUS
DEVLET HASTANESI PALYATIF BAKIM MERKEZI

6 Yatakl




BAHCELIEVLER DEVLET HASTANESI
PALYATIF BAKIM MERKEZI

19 YATAKLI
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AVCILAR MURAT KOLUK DEVLET HASTANESI
PALYATIF BAKIM MERKEZI

10 YATAKLI




TOKAT DEVLET HASTANESI
PALYATIF BAKIM MERKEZI

11 YATAKLI

".,"‘.r.‘g""".:'; =
Baisorvas
§9- %9 -
O

Py







- ¢ ‘ 2
.. o =1 {
4 N
¢
&

~\-‘. .
-

> B

¥y TESEKKURLER

4

Dog. Dr. Murat Glltekin
Hacettepe Universitesi

Palyatif Bakim Felsefesi ve Duinya Esliginde Palya-Turk Kain Hastalkian Ve Dogum Anabim Dal

0532 256 09 51


mailto:mrtgultekin@yahoo.com

